
Mit Lachen gesund bleiben

Daniela Münkel will ihre gute Lau-
ne mit anderen Menschen teilen 
und plant den ersten Lachyogakur-
sus. Die eigene Lachschule in Han-
nover oder Langenhagen eröffnen 
zu können, das ist der Traum der 
einstigen Arzthelferin.

VON ANJA BARTELT

LANGENHAGEN. Milchshakela-
chen, Rasenmäherlachen oder La-
chen wie ein Löwe – mit verschie-
denen Methoden können Erwach-
sene lernen, wieder herzhaft zu la-
chen. „Die Menschen ärgern sich 
zu viel und sind so gestresst, dass 
sie kaum noch lachen“, sagt La-
chyoga-Trainerin Daniela Münkel. 
Statt sich über die Steuererklä-
rung, den Chef oder andere Auto-
fahrer zu ärgern, sollte darüber ge-
lacht werden – „das hebt die Stim-
mung, schont die Nerven und ist 
gesund“, sagt Münkel mit Über-
zeugung. Um den Langenhage-
nern das Lachen wieder näherzu-
bringen, will die sie sowohl beim 
TSV Godshorn als auch beim DRK 
in Kaltenweide Lachyoga-Kurse 
anbieten. 

Münkel ist zwar erst 38 Jahre 
alt, sie stellte sich jedoch schon die 
Frage nach dem Sinn des Lebens. 
„Ich habe mich gefragt, wofür ich 
eigentlich auf der Welt bin“, er-
zählt die zweifache Mutter. Ihr Be-
ruf als Arzthelferin füllte sie zwar 
aus, Münkel wollte aber mehr. Sie 
entschloss sich dazu, Ausbildun-
gen für Massagen und Lachyoga 
zu absolvieren. Außerdem ist sie 
Entspannungskursleiterin. Seit 
Kurzem ist sie selbstständig, hat 
ihren Beruf an den Nagel gehängt 
und sucht Menschen, die Lust 
zum gemeinsamen Lachen haben. 
„Ich möchte mit meinen Kursteil-
nehmern im Frühjahr im Eichen-
park Lachyoga praktizieren“, sagt 

Münkel. Es werden Atem- und 
Lachtechniken, Entspannungsme-
thoden sowie Yogaübungen er-
lernt. Gleichzeitig werden Bauch-
muskeln trainiert, und es wird viel 
Sauerstoff getankt. Aus zunächst 
künstlichem Lachen wird schnell 
natürliches Lachen, weiß die La-
chyoga-Trainerin aus Erfahrung. 
„Hemmungen braucht niemand 

zu haben“, sagt Münkel. „Wir la-
chen miteinander und niemals 
übereinander.“ Neben Berlin, 
München oder Stuttgart wünscht 
sich Münkel auch in Hannover 
oder Langenhagen eine Lachschu-
le. „Ich hoffe, dass die Menschen 
wieder Lust zum Lachen entwi-
ckeln“, sagt die 38-Jährige. 

Anmeldungen für Lachyoga 

nimmt Münkel unter der Telefon-
nummer (05 11) 9 78 22 78 entge-
gen. Nähere Informationen sind 
auf ihrer Internetseite www.
touch4u.de nachzulesen. Am 
Sonnabend, 30. Januar, wird Mün-
kel ab 15 Uhr eine kostenlose Stun-
de Lachyoga zum Kennenlernen 
beim TSV Godshorn, Hauptstraße 
24a, geben. 

Atmen, Bewegen und Entspannung: Trainerin für Lachyoga bietet erste Kurse an

Lachyogatrainerin Daniela Münkel zeigt das Milchshakelachen.  Bartelt

Migrantinnen 
lernen Deutsch
LANGENHAGEN. Jeden Montag 
bietet das Mehrgenerationenhaus 
Mütterzentrum, Konrad-Ade- 
nauer-Straße 15, einen Kursus für 
Migrantinnen an. Ab 10 Uhr kön-
nen Frauen aus allen Kulturen 
spielend Deutsch lernen. Nähere 
Informationen gibt es unter Tele-
fon (05 11) 72 11 35.  aba

Es wird über 
Heimat geredet
LANGENHAGEN. Das Mehrgene-
rationenhaus Mütterzentrum, 
Konrad-Adenauer-Straße 15, lädt 
heute, 15 bis 17 Uhr, zum nächsten 
Treffen unter dem Motto „Der 
Mensch braucht Heimat – Braucht 
der Mensch Heimat?“ ein. Es wird 
über Werte, Riten, Traditionen und 
Gewohnheiten gesprochen. Jeder 
Teilnehmer darf aus seiner Ver-
gangenheit berichten. Das nächste 
Treffen ist für Donnerstag, 28. Ja-
nuar, geplant. Anmeldungen wer-
den unter Telefon (05 11) 72 11 35 
entgegengenommen.  aba

Kinder singen 
und spielen
LANGENHAGEN. Das Mehrgene-
rationenhaus bietet in Zusammen-
arbeit mit der Kindertagesstätte 
Kleine Füße ein Singspiel für Kin-
der an. Die Gruppe mit dem Na-
men Rappel-Zappel startet am 
Dienstag, 26. Januar, 10.30 bis 11.30 
Uhr, im Mehrgenerationenhaus, 
Konrad-Adenauer-Straße 15. Eltern 
können mit Kindern im Alter von 
eineinhalb bis drei Jahren teilneh-
men. Anmeldungen für den Kur-
sus, der jede zweite Woche angebo-
ten wird, werden unter Telefon 
(05 11) 72 11 35 erbeten.  aba
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Bekanntmachung

Sehr geehrte Kunden,

die Bundesnetzagentur hat mit Wirkung zum 1.5.2009 und zum 1.1.2010 neue Entgelte 
für die Netznutzung (Strom) geprüft und genehmigt. Die Netzentgeltsteigerungen und die 
weiter steigenden Kosten aus dem Erneuerbare-Energie-Gesetz veranlassen die Energiewerke 
Isernhagen GmbH zur Anpassung der Strompreise für Kunden mit dem Stromliefervertrag 
EWI Strom Constant zum 1. März 2010.

Im Einzelnen betragen die Preise ab dem 1. März 2010:

Arbeitspreis: 22,41 (18,83) ct/kWh
Grundpreis: 46,77 (39,30) EUR/Jahr
Grundpreis ab 6.000 kWh: 0,79 (0,66) ct/kWh
Einmaliger Garantiebeitrag: 24,00 (20,17) EUR

In den Preisen ist die Mehrwertsteuer von zurzeit 19 % enthalten. Die Preise ohne Mehrwertsteuer 
sind in Klammern aufgeführt. Diese Preise enthalten die Stromsteuer in Höhe von 2,05 ct/kWh. 
Maßgeblich für die Rechnungen sind die Preise ohne Mehrwertsteuer. Rundungsdifferenzen durch 
die Mehrwertsteuer sind möglich.

Die Preisänderungen werden in der Jahresverbrauchsabrechnung mengengewichtet berücksich-
tigt. Alternativ besteht für Sie die Möglichkeit, unter Angabe Ihrer Vertragskontonummer zum 
Zeitpunkt der Preisänderung den aktuellen Stromzählerstand telefonisch unter (05 11) 6 16 54-75
bis -79 mitzuteilen. Sie erreichen uns montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr zum Ortstarif.

Isernhagen, im Januar 2010
Energiewerke Isernhagen GmbH
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E I N L A D U N G
zur öffentlichen Sitzung des Ortsrates Krähenwinkel

am Donnerstag, 21.01.2010, 19.30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus.

Punkt 1: Eröffnung der Sitzung mit der Feststellung, dass form -u. fristgerecht
eingeladen wurde und dass der Ortsrat beschlussfähig ist.
Einwohner/innen -Fragestunde Teil 1

Punkt 2: Genehmigung der Niederschrift über die Sitzung des Ortsrates
vom 22.10.2009

Punkt 3: Mitteilungen der Verwaltung
Punkt 4: CDU-Antrag vom 04.01.2010

Bau von zusätzlichen Lärmschutzwänden im Bereich Walsroder Str. bis 
Karl-Kellner-Str.

Punkt 5: CDU-Antrag vom 04.01.2010
Aufforsten von Gehölzen entlang der A 352

Punkt 6: Anfragen und Mitteilungen
Einwohner/innen-Fragestunde Teil 2

Langenhagen, den 07.01.2010
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Telefon: (05 11) 22 00 72-0
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www. Berufsbekleidung-Hannover.de
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www. Arbeitsbekleidung-Hannover.deBekanntmachungen

Veranstaltungen
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